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Lee con atencion:

Evelyn Inga y Mary Luz Andia, cerca del retiro y
la muerte: las peruanas que nunca se rindieron
y hoy abrazan con emocioén lo hecho en Paris
2024

Las atletas nacionales atravesaron un camino Ileno de
tribulaciones, que incluyé un embarazo oculto y poco apoyo del
Estado, para conseguir una alegria importante en los Juegos
Olimpicos

“No le debemos nada a nadie”. Esa contundente frase, pronunciada desde las entrafias de Evelyn
Inga después de conseguir la mejor hazafia de su carrera, resume el largo camino de tribulaciones
por el que atravesé no solo ella, sino también Mary Luz Andia. Ambas deslumbraron por la
madrugada (de Peru) en los Juegos Olimpicos de Paris 2024 y le dieron una alegria inmensa al
pais. Pero no muchos saben que hace pocos afios quisieron tirar la toalla e, incluso, una de ellas
estuvo cerca de la muerte.

La mayor atencion estaba puesta sobre Kimberly Garcia, la principal carta peruana en la cita
multideportiva. No es para menos. El bicampeonato mundial del 2022, el actual nimero uno del
mundo y los logros internacionales acumulados en los Ultimos afos, la colocaron como maxima
candidata al oro en los 20 km de marcha femenina. Sin embargo, fueron otras las peruanas que
terminaron dando la hora en la Plaza del Trocadero.

Sin mucho foco, Evelyn Inga supo emocionar a los millones de peruanos que se quedaron
despiertos para ver a Kimberly. Contra todos los prondsticos, en un momento llego a colocarse en
el segundo lugar de la prueba y se mantuvo en gran nivel de principio a fin. La meta la termino
cruzando en el octavo puesto, ganandose un diploma olimpico mas que valioso en su primera
experiencia en los Juegos.



Poco después llegé Mary Luz, que fue de menos a mas en la competencia. La atleta de 23 afios
fue escalando de a pocos y en los kilémetros finales super6 hasta a ‘Kimy'. Cerrd su participacion
con un meritorio decimosegundo lugary con la tranquilidad de saber que en el futuro tendra mas
oportunidades para luchar por su sueiio de ganar una medalla olimpica.

El final fue de pelicula. Un emotivo abrazo entre ambas, frente a la torre Eiffel, retratd el largo
sufrimiento que padecieron antes de esta alegria olimpica. Hoy rebosan de jubilo, pero también
lloran, porque el trayecto hasta aqui no fue nada facil.

Asi, Evelyn Inga tuvo que luchar contra el hipotiroidismo y hace poco decidir entre sus estudios y
el deporte. Su entrenador creyd y en ella y le pidid que adn no se retire. Pero su preparacién no
fue la esperada. El IPD solo la apoy6é dos meses antes de estos juegos olimpicos cuando la
preparacion debid ser minimo un afio.

Por otro lado, Mary Luz Andia después de Tokio 2020 tuvo que lidiar mucho con lo psicoldgico,
afronté un embarazo y tuvo que ocultarlo ;La razéon? No perder el apoyo del Instituto peruano
del deporte. Ayuda que nunca lleg6 para Paris 2024: “Mi mayor motivacion también fue abrirle los
ojos al IPD que, sin el apoyo de ellos, he podido obtener estos resultados”

¢Ahora entienden qué tan meritorio fue haber quedado en el puesto 8 y 12 con las
mejores del mundo?

Recuperado de: https://lahora.pe/deportes/marcha-atletica-paris-2024-evelyn-inga-puesto-8-
kimberly-garcia-puesto-16-y-mary-luz-andia-puesto-11-ru/



ACTIVIDADES

iAhora, desafia tu comprension! éESTA’s LISTO?:
AHORA TE TOCR R TI

Si no recuerdas algun dato o informacion, debes
volver a leer el texto.

1. ¢Por qué las expectativas estuvieron puestas en Kimberly Garcia?

2. Lee con atencion:

“No le debemos nada a nadie”.

;Queé significa la expresion y porqué esta entre comillas?

3. ¢Por qué consideran meritorio que Evelyn y Mariluz hayan quedado en el puesto 8 y
12, respectivamente?

4. ;Qué semejanzas encuentras entre Evelyn y Mariluz?

5. El hipocoristico son palabras utilizadas para acortar nombres propios que denotan

familiaridad o afectos. ;Qué hipocoristicos encuentras en el texto?

6. Lee con atencion:

Ambas deslumbraron por la madrugada (de Peri) en los Juegos Olimpicos de Paris
2024 y le dieron una alegria inmensa al pais

ra /4

iPor qué la frase “de Pert” esta entre paréntesis?
7. ;Cual es el proposito del texto?
8. ;Cual es el tema del texto?
9. ;Queé opinas de la actuacion del IPD?

10. El texto leido, ;qué tipo de texto es? Nombra algunas caracteristicas

iEn la UGEL O4, mejoramos nuestra comprensién lectora con la estrategia LEA!

Enlace: https://forms.office.com/r/CUMbacECYW
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