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Lee con atencion:

Torrejitas

INGREDIENTES (4-6 personas)

« 2 tazas de coliflor o brocoli o vainitas cocidas
3 cucharadas de harina sin preparar

« % cucharadita de polvo para hornear

* 4 huevos

« 3 cucharadas de cebolla picada y frita en aceite
1 cucharada de perejil picado

 Aceite en cantidad necesaria

« Saly pimienta (al gusto)

PREPARACION

Cernir la harina con el polvo para hornear. Batir las claras a punto de nieve e incorporar las yemas
una a una. Agregar la cebolla, el perejil, la verdura picada (seleccionada) y harina. Sazonar con
sal y pimienta al gusto.

En una sartén, calentar el aceite y freir en porciones pequefias. Voltearlas para terminar de freir.
Retirar y colocar sobre papel absorbente. Servir encima de una hoja de lechuga y acompafada
con una rodaja de tomate.

https://ojo.pe/archivo/la-receta-del-dia/




ACTIVIDADES

= - "
iAhora, desafia tu comprension! dESTns LISTU?‘
|

Si no recuerdas algin dato o informacion, debes volver a
leer el texto.

Capacidad: Obtiene informacion del texto escrito (el estudiante localiza y
selecciona informacion explicita en el texto)

1. ;Qué tipo de harina se utiliza para realizar esta receta?
2. Al momento de servir, ;con qué verduras se puede presentar el plato?

3. ;Cuantas porciones pueden obtenerse con la receta?

Capacidad: Infiere e interpreta informacion del texto (el estudiante construye
el sentido del texto)

;Para qué se escribi6 la receta “Torrejitas”?
;Por qué las recetas de cocina presentan un lenguaje coloquial?

;Qué sucederia si elimindaramos los subtitulos de las recetas?

N o vk

iPor qué es importante colocar las torrejas sobre papel absorbente después de
freirlas?
8. ;Qué cantidad de ingredientes debemos utilizar si queremos preparar torrejitas para

10 personas?

Capacidad: Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto del texto
9.  ;Podrias afirmar que esta receta es saludable? ;Por qué?

10. ;Crees que es posible hacer estas torrejitas modificando el orden de algunos de los
pasos? Ejemplifica.

iEn la UGEL O4, mejoramos nuestra comprension lectora con la estrategia LEA!



