
                                                  



 

 

 

 

 

 

 

LEE LA SIGUIENTE RECETA: 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ruta de Mediación Lectora del docente o familia: 

1. Sugerencias para el docente: 

Luego de descargar la lectura, el docente lee y analiza el texto, la tipología, las 

imágenes presentadas y otros elementos. 

 Les presenta la imagen de un solterito de queso y pregunta: 

¿Les gusta el queso?, ¿Han probado en casa?, ¿De qué lo elaboran? ... 

¿Han preparado alguna vez alguna ensalada?  

Lean el texto propuesto, “Solterito de queso”, realiza las preguntas oralmente, 

invitando a participar a tus estudiantes.   

Capacidad: Obtiene información del texto escrito (nivel literal) 

1. Según la receta ¿Qué ingredientes están sancochados? 

2. Según el texto ¿Qué ingredientes se deben echar al final?  

3. ¿Cuál es el ingrediente principal? 

4. ¿Para cuantas personas alcanza la preparación? 

 

Capacidad: Infiere e interpreta información del texto (nivel inferencial) 

5. ¿Por qué se llamará solterito de queso? 

6. ¿Qué quiere decir limón, sal y pimienta al gusto? 

7. ¿Qué debo hacer si quiero preparar solterito de queso para 6 personas? 

8. ¿Qué es lo primero que se debe hacer para preparar esta ensalada? 

 

Capacidad: Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto 

(nivel crítico valorativo) 

9.  ¿Esta ensalada será un alimento saludable? ¿Por qué? 

10.  ¿Qué cuidados se debe tener al preparar este plato? 

11.  ¿Los niños pueden preparar solos este alimento? ¿Por qué? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DESPUÉS DE LEER, RESPONDE MARCANDO LA ALTERNATIVA 

CORRECTA:  

 

01. Según la receta ¿Qué ingredientes están sancochados? 

a. El queso y el tomate. 

b. La sal y la pimienta. 

c. Las habas y las zanahorias.  

02.  Según el texto ¿Qué ingredientes se deben echar al final? 

a) zanahorias, el tomate y el queso 

b) Limón, sal y pimienta. 

c) Solo las habas.  

03. ¿Qué debo hacer si quiero hacer este plato para 6 personas? 

a) Usar el doble de la cantidad de ingredientes.  

b) Echar más tomate. 

c) Usar la mitad de la cantidad de ingredientes.  

04. ¿Qué quiere decir limón, sal y pimienta al gusto? 

a) Que no tiene una medida exacta y depende de cada quien como le 

guste.  

b) Que la comida debe estar bien salada.  

c) Que a todos les gusta el limón, la sal y la pimienta.  

05. ¿Qué se necesita para preparar esta ensalada? 

a) Tener todos los ingredientes.  

b) Agregar las zanahorias, el tomate y el queso en un tazón.  

c) Habas sancochadas.  

 

 

 

 

 

 

 


